Niveauinddeling i SJBU

Niveau 1

Ungdomstalent traening

| Malgruppe | Talenter spejdes ved ungdoms cupper og har en
klub et talent kan klubben gennem unionen indstille talentet
| Indkaldelse | Unionen udsender invitation i oktober
| Sted | Instruktionen vil fortrinsvis forga i en centralt liggende klub pa sjeelland
| Instruktar | Instruktionen vil ske af unionen's ungdomstreenere eller unionsinstruktar

Undervisnings

Undervisning i basisteknik og almen instruktion

Niveau
| Samlinger | Undervisningen vil veere over 5 aftener
| Mal | Kvalificerer sig til unionstalenttreening besta bron ze meerkeprgven
Niveau 2
Unions talent treening (pleje)
| Malgruppe | Talenter indstilles fra ungdomstalent traening
I Indkaldelse | Unionen udsender invitation i oktober
| Sted | Instruktionen vil fortrinsvis forga i en centralt liggende klub
pa sjeelland evt. vil Kolding elite-center blive benyttet
I Instruktgr | Instruktionen vil ske af en unionsinstruktar

Undervisnings

Traeningen vil vaere udvidet basisteknik treeningsplanleegning priotering

Niveau fysisk treening - mentaltraening farer traeningsdagbog
I Samlinger | Traeningen er fortrinsvis 2 - 3 weekender - 6 aftener i central klub
I Mal | Kvalificerer sig til elite talentinstruktion

besta sglv maerkepraven
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