Niveauinddeling i SjBU

I Malgruppe

| Forlghb

I Sted

I Instruktar

Undervisnings
Niveau

| Samlinger

Omkring instruktion

Niveau 3

Elite-talent treening |

Talenter indstilles fra unionstalent treening |

Ordningen karer hver seeson
der kan forkomme udskiftninger
nye kan indsluses under vejs

Instruktionen vil fortrinsvis forga i en
centralt liggende klub pa sjeelland

Instruktionen vil ske af en
elitespiller

Udvidet basisteknik - idreetspsygologi
specialtraening evt. treeningsdagbog

Undervisningen vil veere over 2 - 3 aftener
eller 2 weekender

Malet er en indstilling til
talentudvikling under DDBU

Unionsinstruktar
Carsten Andersen




