
         

 Niveauinddeling i SjBU  
         

  Omkring instruktion   

         

   Niveau 3    
         
         

  Elite-talent træning   

         

Målgruppe  Talenter indstilles fra unionstalent træning   
         

  Ordningen kører hver sæson   

Forløb  der kan forkomme udskiftninger   
  nye kan indsluses under vejs   
         

Sted  Instruktionen vil fortrinsvis forgå i en   
  centralt liggende klub på sjælland   
         

Instruktør  Instruktionen vil ske af en   
  elitespiller   
         

Undervisnings    Udvidet basisteknik -  idrætspsygologi   
Niveau  specialtræning evt. træningsdagbog   

         

Samlinger  Undervisningen vil være over 2 - 3 aftener   
  eller 2 weekender   
         

Mål  Målet er en indstilling til    

  talentudvikling under DDBU   
         
         
     Unionsinstruktør  
     Carsten Andersen  
         

 


