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PROGRAM FOR INSTRUKTION
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OVER 5 AFTENER | KLUB

Praesentation af instruktar

Introduktion af program

Kropsstilling — ke faring — forskellige bro’er
Stedteknik (De 3 forskellige teknikker)
Udlaegsballer (spids og underhandslangbal)
Amortistad (centrumstad)

Baller fra bronzemaerket

Om kg’en og brug af maskinen

De 5 vigtige regler for keglebillard

Traekstad (sigtepunkter pa bal 2)
Medlgbsstad (sigtepunkter pa bal2)
Tandhjulseffekt

Tveerbal (linier - beregning af 1 og 2 bander)
Langbal (linier — beregning af langbal)

Dommerreglementet

Kvarter (linier for disse)
Underhandskvarter (regler for disse)
Opleeg efter radt

Baller fra Sglvmeerket

Lidt om treeningskultur
Enkeltspidser (linier for disse)
Dobbeltspidser (linier for disse)
Hgjspidser (linier for disse)
Tempokontrol (gvelse)

Materiale reglement
Opbygning af keglespillet.
Direktgrer og opleeg efter disse
Pigué-stad — masseé-stad
Pressballer



