UNDERVISNINGSPLAN
FOR
UDDANNELSE AF KLUBINSTRUKTJRER

Undervisningen vil straekke sig over 4 aftener af 3 timers varighed.
Der vil blive udleveret falgende materiale til deltagerne pa kurset.

1) Undervisningsmateriale til brug ved instruktion i klub.

2.) Program for klubinstruktion over 5 aftener.

3.) Geaeldende spilleregler for keglebillard (dommerregler).( kab selv hent pa nettet).
4)) Geaeldende materialereglement. (kab selv — hent pa nettet).

5.) Idreetspsykologikursus + materiale udleveres

FOR DE 4 AFTENER ER DER OPSTILLET FOLGENDE PLAN

1. AFTEN:
A) Kropsstilling — ke-faring — forskellige broer.
B.) Stgdteknik (4 forskellige former for stadteknik).
C.) Spilleregler (dommeren)
D.) Udlaegsballer (spids og underhandslangbal).
E.) Amortistagd (centrumstad).
2. AFTEN:
A) Treefpunkt, sigtepunkt og sigtelinier.
B.) Medlgbsted og treekstad.
C)) Materialereglement.
D.) Spidser, dobbeltspidser og hgjspidser.
E.) Snitballer (treeningsgavelse)
3. AFTEN:
A) Overfgrelse af effekt til bal 2 og 3.
B.) Underhandsballer.
C.) Langballer og tveerballer (enkelt og dobbelt).
D.) Billard kultur de etiske regler og uskrevne love.
E.) Direktarer og efterfglgende oplaeg.
4. AFTEN:
A) Radt og efterfglgende oplaeg.
B.) Kvarter (store og sma).
C)) Masse og Pique stad.
D.) Problemballer.
E.) Brug af maskine.
F.) Traeningsplanlaegning.
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